Памятка для пациентов перед проведением седации
Для предотвращения осложнений во время анестезии вам следует соблюдать следующие условия:
• не принимать пищу в течение 6 часов до анестезии; 
• не пить любые напитки, включая воду, за 2 часа до анестезии; 
• в течение суток до проведения анестезии не принимать алкоголь. Перед проведением вмешательств, вам могут потребоваться электрокардиограмма и проверка свертывающей системы крови.
Обязательно сообщите анестезиологу, если:
• вы страдаете сахарным диабетом; 
• у вас повышенное давление; • вы страдаете ишемической болезнью сердца или переносили инфаркт миокарда; 
• у вас есть хронические заболевания органов дыхания (например, бронхиальная астма); • в ближайшее время (две недели) переносили ОРВИ или грипп;
• вы постоянно принимаете любые лекарственные препараты (желательно заранее подготовить список этих препаратов); 
• вам уже делали анестезию, и после нее возникли осложнения.
К причинам, исключающим возможность проведения анестезии в амбулаторных условиях, можно отнести: нестабильность соматического состояния (декомпенсация хронических заболеваний), острые воспалительные или инфекционные заболевания, не связанные с предстоящим вмешательством, патологическое ожирение, наличие наркотической зависимости, отсутствие голодной паузы. 
После осмотра врача анестезиолога и при наличии у вас противопоказаний к исследованию под седацией – анестезиологическое пособие может быть отменено.
После анестезии в течение 12 часов вам следует отказаться от: 
• выполнения работ, связанных с необходимостью повышенной концентрации и внимания
• управления транспортным средством 
• употребления алкоголя
